Freiheit auf dem Rad spiiren

Kurs ermoglicht gefliichteten Frauen ein Stiick Selbststandigkeit

Magdeburg (pm/kll. Ma-
rvam Shahkaramy ist aufoe-
regl. Seit einer Woche hat sie
nicht mehr auf dem Fahrrad
gesessen. Sie strahlt, als sie
guf dem Verkehrsibungs-
platz in Ottersleben endlich
wieder losradeln kann. Die
Handpgriffe sind geiibt. Helm
auf und erst einmal Reifen-
druck, Bremse und Licht
priten. Dann kann es los-
gehen. Es braucht ein paar
Meter, um das Glaichgewiche
wiederzufinden. MNach eini-
gen Hunden sitzt Maryam
sicher im Sattel und kann
mit einer Hand am Lenker
sogar stolz winken., Mary
am nimmt, wie ein Dutzend
anderer Frauen, an einem
Fahrradkurs flir Menschen
mit Flucht- und Migrati-
onshintergrund teil. Dieser
wird in Kooperation wom
Integrationslotsenprojekt
des Malteser
dem Projekt Hesonanzbo-
den der Landesversinigung
kulturelle Kinder und Ju
gendbildung Sachsen-Anhals
a V., den Schiilerlotsen und

Verkehrshelfern der AQRB
gzbmil sowie dem Stadt-
verkehrswacht Magdeburg

e.¥. organisiert und durchge-
ikt

Hilfsdienstes, ;

In ihrer Heimat
wurde den Frauen
vieles untersagt

Jahrradfahren ist etwas
Alltdapliches. Ein Fahrrad
fahren zu kénnen. stark:c
die Mobilitdt und somit die
Eigenstandighkeil und das
Selbsthewusstsein”.  erklart
Julia Thier vom Integrati-
onslotsenprojekt des Malte-
sor Hillsdienstes., Deshalb
mochten wir mit dem Pro
jekt so vielen Mensch wie
maglich einen Zugang dazu
ermoglichon.” Kinder larnen
in Deutschland das Fahrrad-
fahren von klein auf und in

Eckhard Jahn von der Stadtverkehrswacht erlautert grund-
legende Regeln, bevor es fiir die Frauen auf das Rad geht.

Maryam Shahkaramy hat
viel Spall am Fahrradfahren.

Julia Thier vom Integrationslotsenprojekt des Malteser Hilfsdienstes hilft einer Teilneh-
merin, das Gleichgewicht zu halten. Auch die Yerkehrshelfer der AQB gGmbH unterstiit-

zen eine Fahranfingerin, damit sie auf dem YWeg bleibt.

der Schule, Die meisten der
gellichletan Frauen konnten
das in ihren Herkunfislan-
dern jedoch nicht und fan-
Een hier ganz von vormn an.
Aueh Marvam Shahkara-
my kam vor drel Jahren aus
demn [ran nach Deutachland,
Adm Tran ist es fur Frauen
verboten zu singen, zur Dis-
e zu gehen oder Fahrrad
zu fahren®, berichtet die

S6-Jihrige. Das Fahrradfah-
ren wollle sie damals schon
im Iran lernen. Dort Ubte
sie nachis heimlich. Hier in
Magdeburg michte sie am
lieksten jeden Tag auf den
Verkehrstibungsplatz  kom-
men. So geht es auch den an-
deren Frauen.

Der Bedarf ist grof, die
Hahmenbedingungen nicht
flir alle interessierten Frauen

Fotos (4): Steffi Mdhle

glinstig. Finige kimnen das
Fahrradiraining nichl  mil-
machen, weil sie vormitlags
Deutschkurse besuchen
oder eine Kinderbetreuung
banatigen wirden., Hinzu
Kommt, dass der organisato
rische Aufwand recht hoch
ist, zu wenige Fahrrider zur
Verfipung stehen und der
Transport der Rader zum
Gelinde wviel kostet. Wir

| zur

' radiraining  sind

= mochien den Kurs gern &fter
& anbisten. Daru sind jedoch

alle Beteiligten des Koopera-
tionsprojekies langfristig auf
Fahrrad- und Geldspenden
angewiesen”®, betont  Julia

| Thier

Mach einem Theorieteil
Stradenverkehrsord-
nung folgen namlich nur
drei bis vier Termine, an
denen die Frauen auf dem
Verkehrsilbungsplatz tat-
siichlich Fahrradfuhren
kénnen. Ein ambitioniertes
Programm”, gibt Eckhard
Jahn von der Stadtverkehrs-
wacht zu. . Wir kinnen in

s diesem kurzen Zeitraum led

der nur Hilfe zur Selbsthilfe
reben und die Frauen mit
den wichtigsten Regeln und
dem Fahrradfahren vertraut
machen.” Gerade weil das
Rad auch fiir Kurzstrecken
immer attraktiver wird, ver
dichtet sich der Stratien-
verkehr und damit auch
die Gefahren fiir ungeibte
Verkehrsteilnehmer, (Allein
in Magdeburg sind ein Drit-
tel der Schwerverletzten in
Faohrradunfille wverwickalt®,
erganzt Jorg Kuske von der
Stadtverkehrswacht.

Mach zwei Stunden Fahr
viels  der
Frauen erachipit, aber
gliicklich. Sie sind sicherer
geworden, missen aber re-
gelmibifig dben, damit sie
sicher am dffentlichen Stra-
fienverkehr teilnehmen kin-
nen. Der nichste Kurs wird
voraussichtlich erst im nach
sten Frithjahr statitfinden. In-
teressierte kinnen sich per
E-Muil an Julin Thier@malia-
serorg wendern.

WJdch méchte mir unbe-
dingt ein Fahrrad kaufen,
um #zu dben und mich fred
pewegen zu kinnen”®, strahlt
Maryam Shahkaramy noch
immer. Jlch bin dankbar fir
die Freiheiten, die ich jetzt in
Dreutschland habe. Das Fahr-
radfahren ist ein Teil davon.”



